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Kinder-Skikurs
Mehr lnfos zu unserem  
Angebot in dieser Saison

auf Seite 2+3

Fit in den Winter
Jeden Mittwoch im Turnsaal  
der MS Altmunster

Sei dabei!

Terminkalender
Alle Angebote der kommenden 
Saison findest du auf der  
Ruckseite!

ALTMÜNSTER

SKI-CLUB



2

Liebe Skiclub-Mitglieder! 

ALTMÜNSTER

SKI-CLUB

Heuer steht ein besonderes Vereins-
jahr bevor: Unser Skiclub feiert sein 
60-jähriges Bestehen! Dieses Jubilä-
um bietet einen schönen Anlass, auf 
die vergangenen Jahrzehnte zurück-
zublicken und gemeinsam in die Zu-
kunft zu schauen. Daher lade ich euch 
herzlich zur heurigen Jahreshauptver-
sammlung ein!

Wenn wir die vergangene Saison Re-
vue passieren lassen, können wir auf 
ein abwechslungs- und erfolgreiches 
Vereinsjahr zurückschauen. Neben 
zahlreichen Trainings und Rennen, bei 
denen unsere motivierten Athlet*innen 
teilnahmen, stand vor allem die 

Durchführung einiger Veranstaltun-
gen wie dem Traunseecup, der Markt-
meisterschaft sowie der ASVÖ Trophy 
im Mittelpunkt. Ein großes Dankeschön 
geht hierbei an die Trainer*innen so-
wie an alle Helfer*innen, die in der letz-
ten Skisaison wieder unermüdlich im 
Einsatz waren.

Auch abseits der Skipiste war wieder 
einiges los. Ob beim Skiclubzelt am 
Kirtag, beim Skibasar oder den Som-
meraktivitäten – auf unsere Mitglieder 
ist Verlass. Ein besonderer Dank gilt 
allen Helfer*innen, die unseren Skiclub 
das ganze Jahr über bei Veranstaltun-
gen, im Training oder im Hintergrund 

tatkräftig unterstützen. Ohne euch 
wären viele unserer Aktivitäten und Er-
folge nicht möglich!

Ein herzliches Dankeschön auch an 
Catrin und Ella für die engagierte und 
kreative Gestaltung unserer Club-Zei-
tung!

Für die kommende Saison wünsche 
ich allen Mitgliedern viel Freude, Erfolg 
und vor allem unfallfreie Stunden auf 
der Piste. Auf ein schönes gemeinsa-
mes Jubiläumsjahr!

Euer Florian 
Obmann SCA

Online Vereinsbus
Unterwegs im WhatsApp

Community Hier bleibst du informiert: 

Ein erlebnisreiches Wochenende ver-
brachten unsere Nachwuchsskifahrer 
beim Anfänger-Skikurs am Hochle-
cken. Für viele Kinder war es der erste 
Kontakt mit den Skiern – entsprechend 
groß waren Aufregung und Vorfreude.
Der erste Tag brachte mit starkem 
Schneefall und viel Neuschnee gleich 
eine besondere Herausforderung. Die 
jungen Skifahrer*innen ließen sich da-
von jedoch nicht entmutigen und wa-
ren mit großer Begeisterung dabei.

Am zweiten Tag herrschten dann per-
fekte Bedingungen: Pulverschnee, gute 
Sicht und bestens präparierte Pisten 
machten Lust auf die ersten Abfahrten. 
Zum Abschluss gab es für alle eine Me-
daille und eine süße Belohnung.

Ein herzliches Dankeschön an alle 
Helfer*innen sowie dem Hochlecken-
Team für dieses gelungene Skierlebnis!

INFORMATION UND ANMELDUNG: 
Sissy Wolfsgruber (0699 17411011) und 
ab 20.11.2026 ab 9:00 Uhr auf unserer 
Website.

Anfänger Skikurs 2026 - mit viel Freude auf den Brettern Kinder-Skikurs 

Wir freuen uns 
auf euch!
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Fortgeschrittenen-Skikurs 2026 - Sonne, Schnee und Spass in Russbach

75 Kinder und 20 Betreuer*innen wa-
ren heuer beim Skikurs in Rußbach mit 
dabei. Trotz Schneemangels fanden 
wir gute Pisten vor und konnten an bei-
den Tagen bei strahlendem Sonnen-
schein fleißig trainieren. Mit abwechs-
lungsreichen Übungen kam auch der 
Spaß nicht zu kurz – sogar ein Walzer 
auf der Piste war dabei!

In Kraftl’s Stüberl wurden wir mittags 
bestens versorgt und konnten gestärkt 

in den Nachmittag starten. Beim Ab-
schlussrennen am Sonntagnachmit-
tag sorgten spannende Läufe und eine 
Schanze für Begeisterung. Bei der Sie-
gerehrung freuten sich die Kinder über 
Pokale, Medaillen und Erinnerungsfo-
tos. Ein herzliches Dankeschön an alle 
Skilehrer*innen, Betreuer*innen!

INFORMATION UND ANMELDUNG: 
bei Mathias (0650 2231084) und  
online ab 14.11.2026 – 9:00 Uhr.

Jahreshauptversammlung

Gemeinsam wachsen!

Bei der letzten Jahreshauptversammlung übergab Günter 
Gruber nach 26 erfolgreichen Jahren seine Funktion als 
Obmann an Florian Schaffner. Damit geht eine beeindru-
ckende Ära zu Ende. Umso mehr freut es uns, dass er den 
Vorstand weiterhin mit seiner wertvollen Erfahrung unter-
stützt. Zudem dürfen wir Catrin Gruber, Johannes Ketter 
und Mathias Mittendorfer herzlich als neue Mitglieder im 
Vorstand begrüßen.

Wir blicken mit großer Vorfreude auf die kommenden Jah-
re unter Florians Leitung. Auf ein starkes Miteinander und 
viele erfolgreiche Jahre!

Unser Skiclub erfreut sich großer Beliebtheit und unsere 
Mitgliederentwicklung gibt allen Grund zur Freude: Wäh-
rend wir in der Saison 2023/24 rund 460 Mitglieder zählen 
durften, sind es mittlerweile bereits 560 Mitglieder. Damit 
ist unser Verein in den vergangenen Jahren deutlich ge-
wachsen – eine Entwicklung, die uns besonders freut und 
stolz macht.

Besonders schön ist, dass wir zahlreiche junge Familien für 
unseren Skiverein begeistern konnten. Sie bringen frischen 
Schwung, neue Ideen und vor allem viel Begeisterung für 
den Wintersport mit. Ob auf der Piste, bei unseren Veran-
staltungen oder beim gemeinsamen Vereinsleben – im-
mer mehr Familien sind Teil unserer Skivereinsgemein-
schaft.

Dieser Zuwachs zeigt uns, dass unser Verein nicht nur für 
den sportlichen Aspekt steht, sondern auch für Gemein-
schaft, Freude am Skifahren und gemeinsame Erlebnis-
se. Genau diese Mischung macht unseren Verein aus und 
motiviert uns, auch in Zukunft ein abwechslungsreiches 
Angebot für alle Altersgruppen zu schaffen.

Ein herzliches Dankeschön an 
alle unsere Mitglieder für ihre 
Treue und ihr Engagement! Wir 
freuen uns sehr über die po-
sitive Entwicklung und darauf, 
gemeinsam mit euch weiterhin 
viele schöne Stunden auf und 
abseits der Piste zu erleben.

 BITTE VORMERKEN! 

am 21.11.2026 im  im ABZ Altmünster

Jahreshauptversammlung

Fortgeschrittene:  
19. + 20. 12. 2026  
(Skiregion Dachstein West)

Anfänger: 
9. + 10. 1. 2027 (Hochlecken)

lnfo

Anmeldung telefonisch 

oder online moglich!

2023/24 2024/25 2025/26

464 520 560

 Ausgabe neues  

 SCA-Skigewand! 
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Beim Traunsee-Halbmarathon 2026 war unser Verein wie-
der mit viel Engagement dabei. An der Labstation sorgten 
zahlreiche Helfer*innen dafür, dass die Läuferinnen und 
Läufer bestens mit Getränken und Erfrischungen versorgt 
wurden. 

Besonders erfreulich: Neben unseren Erwachsenen waren 
auch viele Kinder mit Begeisterung dabei. Gemeinsam 
wurde vorbereitet, ausgeschenkt, angefeuert und natür-
lich auch viel gelacht. Die Stimmung an der Labstation war 
großartig und der gemeinsame Einsatz hat allen Beteilig-
ten sichtlich Spaß gemacht.

Ein herzliches Dankeschön an alle großen und kleinen  
Helfer*innen für ihren Einsatz und die tolle Unterstützung!

Am Samstag, den 11. April 2026, waren einige Mitglieder 
unseres Skiclubs – darunter zahlreiche motivierte Kinder 
– bei der Müllsammelaktion „Hui statt Pfui 2026“ entlang 
der Hatschekstraße tatkräftig im Einsatz. Mit viel Engage-
ment und guter Laune wurde achtlos weggeworfener Müll 
gesammelt und unsere Umgebung gemeinsam ein Stück 
sauberer gemacht. Dabei kam so einiges zusammen: Ne-
ben Flaschen und Kleidungsstücken fanden sich auch ku-
riose „Schätze“ wie ein Wäscheständer und alte Reifen.

Ein herzliches Dankeschön an alle kleinen und großen 
Helfer*innen für ihren Einsatz! Anschließend ließen wir den 
erfolgreichen Vormittag bei einem gemütlichen Essen in 
der Pizzeria San Angelo gemeinsam ausklingen.

Sicherheit geht vor – auch im Skiclub! Vor Beginn der ver-
gangenen Skisaison nutzten einige Vorstands- und Ver-
einsmitglieder die Gelegenheit, bei einem Erste-Hilfe-Kurs 
des Roten Kreuzes ihr Wissen aufzufrischen. Dabei konnten 
wir auch Neues dazulernen und verschiedene Situationen 
für den Ernstfall üben. Auch für den einen oder anderen 
heiteren Moment war bei den gemeinsamen praktischen 
Übungen gesorgt.

Ein großes Dankeschön geht an Lisi Gruber, die den Kurs 
mit uns durchgeführt hat! Dank ihr sind wir nun noch bes-
ser darauf vorbereitet, im Ernstfall richtig zu handeln, egal 
ob auf der Skipiste oder beim Training im Turnsaal.

Drei Tage lang hieß es für uns Anfang Oktober: genießen, 
entdecken und gemeinsam eine gute Zeit verbringen! 
Unser Ausflug führte uns nach Valdobbiadene in die Pro-
seccostraße, wo natürlich auch die eine oder andere Ver-
kostung nicht fehlen durfte. Bei einer Wanderung auf den 
Monte Cesen lernten wir die Region von ihrer sportlichen 
Seite kennen und wurden mit einem großartigen Panora-
ma belohnt. Abends standen gutes Essen, geselliges Bei-
sammensein und ein schwungvoller Ausklang in einer Bar 
auf dem Programm.

Auf der Rückfahrt stand als krönender Abschluss noch ein 
letzter kulinarischer Programmpunkt an: die Besichtigung 
einer Prosciutteria in San Daniele.  So schnell gehen drei 
abwechslungsreiche Tage voller Genuss, Bewegung und 
guter Stimmung zu Ende!

Traunsee-Halbmarathon 2026

Erste-Hilfe-Wissen aufgefrischtHui statt Pfui 2026

Prosecco, Panorama und Prosciutto
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Unser Sommerprogramm hatte or-
dentlich Action zu bieten! Mit unserer 
Familienwanderung auf den Feuer-
kogel starteten wir gemeinsam in den 
Sommer. Trotz Wind und Wetter ging’s 
Richtung Kranabethütte – mit viel Mo-
tivation und guter Laune. Spätestens 
beim geselligen Hüttenabend war das 
eher unsommerliche Wetter schnell 
vergessen.

Danach hieß es: Schläger in die Hand 
und ab aufs Padel-Court! In der Padel-

zone trafen sich Jung und Alt zu span-
nenden Ballwechseln, kleinen Duellen 
und jeder Menge Spaß. Anschließend 
ging es vom Court aufs Wasser: Bei 
der River Wave Ebensee wurden die 
Wellen gerockt, bevor beim Wasser-
skifahren des WSCA Altmünster mit 
Wakeboard und Reifen noch einmal 
Vollgas gegeben wurde.

Natur, Sport, Action und vor allem jede 
Menge Teamgeist – genau so lieben 
wir den Sommer!

 Sommer 2026 - Wir waren unterwegs! 

Erneut eine Erfolgsveranstaltung! Seit 
2010 sind wir fixer Bestandteil des tra-
ditionellen Altmünsterer Kirtags. Wir 
können wieder auf ein ausgesprochen 
erfolgreiches, nettes und vor allem 
auch geselliges Wochenende zurück-
blicken.

Neben vielen gut gelaunten Gästen 
war der Schlüssel unser großartiges 
Team. Es waren wieder rund 140 (!) 
SCA-Mitglieder und SCA-Friends voll 
engagiert. Zu erwähnen sind aber 
auch Innovationen, die wir gesetzt ha-
ben. Speziell die Umstellung auf das 

neue, exklusiv für uns programmierte, 
Bestellsystem durch Jonas Lüftinger. 
Es hat technisch optimal funktioniert. 
Auch, wenn wir im Handling der Ge-
tränkezubereitung gefordert waren, 
dürfen wir festhalten, dass dies ein 
wesentlicher Schritt in die Zukunft ist. 

Abschließend daher ein herzliches 
Dankeschön an alle Helfer*innen, die 
vom Aufbau bis zum Abbau so enga-
giert dabei waren. Auch dem gesam-
ten Organisationsteam gilt ein großer 
Dank – wir können sehr stolz auf die-
sen Erfolg sein!

 Kirtag 2026 

Ein kleiner Einblick in die Social  
Media-Welt während des Kirtags: 

15 Stories  11 Beiträge   85.500 Aufrufe

@skiclubaltmuenster 77  
neue  Follower 
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Unser Skiclub setzt auf gut ausgebil-
dete Trainer*innen und Funktionäre 
– denn ihr Wissen kommt direkt unse-
rem Nachwuchs und dem gesamten 
Verein zugute. 

Flo Gaigg und Niki Sterer haben im 
vergangenen Jahr mit der fünfwöchi-
gen Skiinstruktor-Ausbildung begon-
nen. Technik, Methodik und Trainings-
lehre stehen dabei im Mittelpunkt 
– Wissen, das künftig direkt in unser 
Training einfließt.

Auch Mathias Mittendorfer hat mit der 
Übungsleiterausbildung gestartet. An 
sechs Ausbildungstagen werden The-
orie und Praxis kombiniert und gleich-
zeitig das eigene skifahrerische Kön-

nen weiterentwickelt. Verstärkung gibt 
es auch bei unseren Kampfrichtern: 
Michael Hufnagl, Johannes Ketter, 
Manuel Bscheider und Florian Schaff-
ner haben ihre Ausbildung erfolgreich 
abgeschlossen und können künftig 
bei Rennen und Veranstaltungen für 
einen reibungslosen Ablauf sorgen.

Interesse an einer Ski-Ausbildung? 
Dann melde dich gerne bei uns! Wir 
freuen uns über jedes Mitglied, das 
sich weiterentwickeln und sein Wis-
sen künftig in den Verein einbrin-
gen möchte. Denn gut ausgebildete 
Trainer*innen und Funktionäre sind ein 
wichtiger Baustein für die Zukunft un-
seres Skiclubs.

Am 8. Dezember ging es für rund 40 
Teilnehmer*innen bei der ersten Fa-
milienfahrt des SCA gemeinsam nach 
Haus im Ennstal. Auch wenn das Wetter 
bei der Abfahrt noch wenig winterlich 
war, ließen wir uns die Vorfreude auf 
den ersten gemeinsamen Skitag nicht 
nehmen. Während wir zu Hause noch 
im Regen starteten, erwartete uns am 
Ziel nur noch leichter Nieselregen. Und 
tatsächlich: Von Minute zu Minute wur-
de das Wetter besser! Die Stimmung 
war ohnehin von Beginn an bestens.

Und wer sich jetzt fragt, ob überhaupt 
genug Schnee lag: Auf den Pisten defi-
nitiv! Abseits davon erinnerte die Land-
schaft allerdings noch eher an den 
Herbst als an den Winter.

Familienskitag
Ein Baustein  
für die Zukunft

Auf den offiziellen Saisonstart unseres Vereins am zweiten 
Dezemberwochenende in Saalbach freuen wir uns jedes 
Jahr ganz besonders. Unser Quartier für die zwei Über-
nachtungen ist wie gewohnt der Mitteregghof, wo Steffi 
und ihr Team bestens für unser Wohl sorgen. Besonders 
praktisch: Vom Hof geht es direkt mit den Skiern auf die 
Piste! Am Vormittag sind unsere Kids in kleinen Gruppen 
mit ihren Trainer*innen unterwegs und starten gemeinsam 
in die neue Skisaison. Zu Mittag treffen sich alle auf einer 
Berghütte, wo die Kinder wieder an ihre Eltern übergeben 
werden. So bleibt am Nachmittag genügend Zeit, um ge-
meinsam mit der Familie die Pisten zu erkunden. 

Wie beliebt unser Auftaktwochenende ist, zeigen die zahl-
reichen Anmeldungen: In der vergangenen Saison waren 
75 Personen dabei, dazu kamen noch einige Tagesgäste. 

Für heuer haben wir deshalb von 11. bis 13. Dezember be-
reits Plätze für 90 Personen reserviert. Wir freuen uns auf 
ein schönes gemeinsames Skiwochenende mit euch!

Saisonauftakt in Saalbach

Am 7. März 2026 fand in Zauchensee der traditionelle Ski-
haserltag statt. Bei traumhaftem Sonnenschein erwarte-
te die Teilnehmerinnen ein perfekter Skitag mit bestens 
präparierten Pisten und hervorragenden Bedingungen.
Mit einem gut gefüllten 50er-Bus reisten wir gemeinsam 
nach Zauchensee. Die Trainer Michi Hufnagl, Flo Gaigg, 
Niki Sterer und Flo Schaffner betreuten die Damen und 
sorgten mit wertvollen Tipps für viele lehrreiche Pistenki-
lometer. Dabei kam natürlich auch der Spaß auf und ab-
seits der Piste nicht zu kurz.

Zum gemütlichen Abschluss trafen sich alle auf der 
Rauchkopfhütte. Für Stimmung und musikalische Unter-
haltung sorgte die Krauhölzl Musik. So fand ein rundum 
gelungener Skihaserltag bei guter Laune und geselligem 
Beisammensein seinen perfekten Ausklang.

Skihaserl-Tag 2026
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Neun Rennen standen beim FISCHER 
TraunseeCup 2026 am Programm. In 
der Vereinswertung haben wir mit 
6.728 Punkten den starken vierten 
Platz unter acht Vereinen geholt.

Besonders herausgestochen ist un-
ser Nachwuchs: Klassensiege gab es 
für Elea Heizinger (Bambini 6), Josefi-
ne Heizinger (Kinder 8) und Emanuel 
Rumplmayr (Kinder 11). In der Kinder 8 
holten Alexandra Scherrer und Geor-

gia Rumplmayr sogar den Dreifach-
sieg. Aufs Podest fuhren außerdem 
Vincent Pramreiter-Ketter (2., Kinder 
9), Felix Auer (3., Kinder 12) und Mag-
dalena Laherstorfer (3., Schüler 16). 
Dass Skifahren jung hält, beweist uns 
Hermann Führer immer wieder, der in 
der Masters 80 Klasse jede Möglichkeit 
zum Rennfahren nutzt.

Gratulation an alle, die für den SC Alt-
münster gestartet sind!

Was für ein Rennen! Rund 80 
Starter*innen waren letzte Saison 
bei unserer Vereinsmeisterschaft am 
Hochlecken bei Flutlicht dabei – da-
runter 20 Familien, die auch um den 
Sieg in der Familienwertung gefahren 
sind.

Bei den Erwachsenen haben sich Ma-
ria Auer und Clemens Nagiller den 
Titel geholt, bei den Youngstars durf-
ten Magdalena Laherstorfer und Felix 
Auer jubeln. Die Familienwertung ging 
an die Familie Auer. 

Ein großes Danke geht an Sissy Wolfs-
gruber und unsere vielen Sponsoren: 
Dank ihnen durfte sich wieder jede 
teilnehmende Familie über tolle Sach-
preise freuen. Die Firma GF-Tech hat 
extra für unsere Vereinsmeisterschaft 
geniale Holzpokale angefertigt – ein 
wahrer Hingucker!

Schön, dass so viele von euch dabei 
waren! Wir hoffen, dass wir in der kom-
menden Saison noch mehr Starter für 
dieses hervorragende Event motivie-
ren können.

Ob aktuelle Neuigkeiten aus 
dem Verein, wichtige Infos oder 
Ankündigungen zu unseren Ver-
anstaltungen: In unserer Whats-
App-Community bleibst du 
immer bestens informiert und 
verpasst nichts mehr! Jetzt bei-
treten unter:

 TraunseeCup 2025 

 Vereinsmeisterschaften 

WhatsApp
Community

 Herzlichen Glückwunsch  

 allen Siegerinnen und Sieger! 

Dieses Jahr wurden gleich zwei 
runde Geburtstage gefeiert! Wir 
gratulieren Judith und Hanna 
zum 60. bzw. 30. Geburtstag sehr 
herzlich und wünschen euch al-
les Gute!

Wir freuen uns, dass Mathias in 
diesem Jahr die Übungsleiter-
ausbildung (Skikurs) gestartet 
hat und wir somit einen weiteren 
kompetenten Skilehrer in unse-
rem Verein haben.

Was ist im  
Vorstand los?

Übungsleiterausbildung Mathias

Judiths 60er und Hannas 30er

Kennst du schon die WhatsApp- 
Community des Skiclub Altmunster?



ANNAHME:  
Freitag, 6.11., von 17.00 bis 20.00 Uhr und  

Samstag, 7.11., von 08.00 bis 11.30 Uhr
VERKAUF:  

Samstag von 13.00 bis 16.00 Uhr

SKIBASAR 
Samstag, 7.11.2026 

Agrarbildungszentrum Altmunster

Kontakt & Impressum: ASVÖ Skiclub Altmünster, Münsterstraße 25, 4813 Altmünster
Obmann: Florian Schaffner, Tel. +43 699 171 41 932, E-Mail: office@sc-altmuenster.at

SA 7.11.2026
ABZ Altmünster Skibasar

SA 21.11.2026
ABZ Altmünster Jahreshauptversammlung

Alle Termine findest du  
auf Spond Training Kitzsteinhorn/Reiteralm

Di 8.12.2026 Vereinsskifahrt

FR 11. – SO 13.12.2026
Saalbach Hinterglemm SCA-Skiwochenende

SA 19. + SO 20.12.2026
Russbach - Dachstein West Kinder-Skikurs für Fortgeschrittene

SA 9. + SO 10.01.2027
Hochlecken Kinder-Skikurs für Anfänger 

SO 15.01.2027
Hochlecken TraunseeCup

Terminkalender 

Hier findest du Aktuelles 
aus dem Verein und Videos 

von unseren Aktivitäten 
@skiclubaltmuensterAlle Infos und Termine zu Trainings, Rennen und Arbeitseinsätzen  

der Eltern folgen auf Spond.

Hier gehts direkt zum 
Terminkalender

Auch heuer war beim Kinderturnen 
unserer 4- bis 6-jährigen Kinder wie-
der jede Menge los. Mit viel Begeis-
terung wurde gelaufen, gesprun-
gen, geklettert und balanciert. In 
abwechslungsreichen Parcours und 
lustigen Bewegungsspielen konnten 
die Kinder spielerisch ihre Koordinati-
on, ihr Gleichgewicht und ihr Körper-
gefühl verbessern. 

Dabei stand immer der Spaß an der 
Bewegung im Vordergrund. Gleich-
zeitig wurden wichtige Grundlagen 
für das Skifahren geschaffen: Gleich-
gewicht halten, sicher landen, die 
Knie beugen und den eigenen Körper 
kontrollieren.

Die Freude und der Einsatz der Kin-
der waren bei jeder Turnstunde 
spürbar. So konnten wir gemeinsam 

viele schöne Bewegungsmomen-
te erleben und uns bestens auf die 
kommende Skisaison einstimmen!   
Danke an alle helfenden Hände!

Auch bei den Großen kam der Spaß 
an der Bewegung nicht zu kurz. Etwa 
30 Kinder sausten jeden Mittwoch 
durch den Hauptschulturnsaal und 
konnten sich bei unterschiedlichen 
Stationen austoben. Im Rahmen der 
Olympischen Spiele wurde sogar ein 
Wurf- und Schießbiathlon veranstal-
tet, wobei das eine oder andere ver-
steckte Talent entdeckt wurde. 

Danke an Ursi, Catrin, Sissy, Mario, 
Mathias und Christian für die tatkräf-
tige Unterstützung und die abwechs-
lungsreichen Stunden!

Für die „ganz“ Großen: Bei den Er-
wachsenen freuen sich unsere drei 
Vorturnerinnen jeden Mittwoch zwi-
schen 20 und  30 sportbegeisterte 
Skiclubmitglieder im Alter von 16 bis 70 
Jahren auf die Skipisten vorzubereiten.  
Treffpunkt jeden Mittwoch um 19 Uhr 
in der Mittelschule Altmünster

 und dabei sein! 
 Ausprobieren 

#seidabei

 Fit in den Winter 


