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Ablauf eines Trainings
Vorstellung App
Vereinsakfivitdten
Homepage NEU!

Trainings-/Renntermine
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[0 Vorbereitung

[0 Anmeldung
[0 Trainingstag



[ Anmeldung Uber App

0 Vorbereitung

[ Trainingstag (inkl. 2-3 vordefinierte Helfer)
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Fahrgemeinschaften (6 Busplatze bei Stangentraining)
Trainingsteilnahme ab 9 Jahren (auBer mit Begleitung)
Ausrustung (Sonnencreme, Wasserflasche, Geld, Jause, ...
Vergutung fur Helfer (Liftkarte + Tagessatz)

Helfer kdnnen sich vorab zu TrainingseinsGtzen melden





https://www.youtube.com/watch?v=UV2f4qCm2LQ
https://www.youtube.com/watch?v=UV2f4qCm2LQ

0 Anmeldung:

[0 Training
[l Rennen

[ Veranstaltungen

[ Infos zu den Terminen

0 Treffopunkte
0 Abfahrts- /Ankunftszeit
[0 Busplatz
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Skibasar
Skikurse

ligeligliglel

Rennen
Sommeraktivitdten wie z.B. Wasserski, Jumpdome, Paddeltennis,...



sc-altmuenster.at

— - Termine Unser Programm Fotos Verein -  Kontakt
& ALTMUNSTER

Startseite » Aktuelles

Aktuelles vom Ski-Club Altmiinster

=~ FIlin dn Winter

|

woch in der
Altmanster
orderlich.

Jeden Mitt
Mittelschule
Keine Anmeldung e

Wir frenen uns au dich!

»17.00 - 18.15 Uhr

Tag des Sports 2023 Fit in den Winter Wasserski 2023

Dieses Jahr fand in Altmunster am Traunsee der Tag  Bald ist es wieder soweit und wir starten mit Auch dieses Jahr haben wir uns wieder sehr auf
des Sports statt — Wir waren naturlich dabei. Obwohl  unserem Fit in den Winter Programm. Ab 27.9 2023 unseren Ausflug zum Wasserski- und
das Wetter leider nicht ganz mitspielte, freuten wir startet unser Jugend und Erwachsenen Kurs (19:00 -  Wakeboardschule Altmunster auf der Espanade

uns Uber unsere Besucher am Gemeindevorplatz, die  20:00) und eine Woche spéter starten wir auch mit gefreut. Das Wetter war herrlich, die


https://www.sc-altmuenster.at/

Trainingstermine:

« 22.10.23 (Kitzsteinhorn/ Technik)

* 05.11.23 (Kitzsteinhorn/ Technik)

* 19.11.23 (Kitzsteinhorn/ Stangen)

* 8.-10.12.23 [ITagesskifahrt evtl. mit Traininsgangebot
* 29.-30.12.23 (Gosau/Stangen)

* 02.-03.01.24 (Feuerkogel/Stangen)

* 13.01.24 (Gosau/ Stangen)

Weitere Termine folgen nach Abklarung mit Rennkalender



Auf eine erfolgreiche Saison 2023/24



